Kurse Therapieteam.ch

Ruckbildungs-Pilates mit Baby

RuckbidupeRdiB I REER e Kleingruppe mit max. 6 Teilnehmerlnnen
e Einsteig jederzeit méglich

Unter Lelfung einer Physmfheropeuhn wird zusammen mit lhrem
sind Sie ohne Baby ebenfalls herzlichst Wann:

sfrolnlng bringt den Korper in
Montag: 14.00 - 14.55

ilates Care Traine

rskosten: SFr. 25.00 pro

uskulatur
wieder in Balance

erapieteam@hin.ch / 052 212 72 6

ochen nach der Geburt



